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ISPITNA PITANJA IZ MEDICINSKE REHABILITACIJE 

 

1. Definicija i značaj medicinske rehabilitacije 

2. Ciljevi medicinske rehabilitacije 

3. Zadaci medicinske rehabilitacije 

4. Tim koji učestvuje u procesu medicinske rehabilitacije 

5. Mere medicinske rehabilitacije 

6. Definicija, značaj i dejstvo masaže na različite sisteme 

7. Podela masaže prema vrsti sredstava 

8. Prednosti masaže u odnosu na vežbe 

9. Indikacije i kontraindikacije za sprovođenje masaže 

10. Prostorija i oprema za masažu 

11. Priprema, prostor i izvođenje masaže (masažni hvatovi) 

12. Kineziterapija 

13. Motoričke sposobnosti (snaga, fleksibilnost, ravnoteža, brzina, agilnost, koordinacija) 

14. Ravni i osovine za izvođenje pokreta 

15. Izbor pravilnog početnog položaja; osnovni, izvedeni i dopunski položaji 

16. Postura, posmatranje u frontalnoj i sagitalnoj ravni 

17. Hod i ciklus hoda 

18. Prostorni i vremenski parametri hoda 

19. Vrste hoda 

20. Ciljevi i faze medicinske rehabilitacije kod kardiovaskularnih bolesnika 

21. Rehabilitacija plućnih bolesnika i vrste vežbi disanja 

22. Dekondicioniranje i efekat na različite sisteme organa 

23. Elektroterapija – galvanska, dijadinamska, interferentna struja 

24. TENS, električna stimulacija i visokofrekventne struje 

25. Magnetoterapija 

26. Sonoterapija 

27. Fototerapija 

28. Termoterapija 

29. Krioterapija 

30. Hidroterapija 


