Sportsko rekreativne aktivnosti u prirodi

Ispitna pitanja:

LCEN AW

NNRNNNNNRRBRRBR B 92 3 3 =2
AU WNNPFPRPOOONOOULTEA, WN = O

Kako se moze definisati fizicka (telesna) aktivnost?
Sredstva fizickog vaspitanja?

Vrste sredstava fizickog vaspitanja?

Osnovna sredstva fizickog vaspitanja?

Pomoc¢na sredstva fizickog vaspitanja?

Dopunska sredstva fizickog vaspitanja?

Sta se podrazumeva pod pojmonm fizicka vezba?
Karakteristike fizicke veZebe?

Sistematizacija fizickih aktivnosti?

. Pokretna igra u prirodnim uslovima?

. Pokretne igre u prirodnim uslovima namenjene za razvoj ravnoteZe kod predskolske dece?

. Pokretne igre u prirodnim uslovima namenjene za razvoj koordinacije kod predskolske dece?
. Pokretne igre u prirodnim uslovima namenjene za razvoj izdrZljivosti kod predSkolske dece?

. Pokretne igre u prirodnim uslovima namenjene za razvoj snage kod predSkolske dece?

. Pokretne igre u prirodnim uslovima namenjene za razvoj preciznosti kod predSkolske dece?

. Pokretne igre u prirodnim uslovima namenjene za razvoj fleksibilnosti kod predskolske dece?
. Pokretne igre u prirodnim uslovima namenjene za razvoj brzine kod predSkolske dece?

. Sta se procenjuje kod dece kroz igru?

. Primena poligona u prirodnim uslovima?

. Poligoni za mladi uzrast predSkolske dece?

. Poligoni za srednji i stariji uzrast predSkolske dece?

. Kodeksi ponasanja u prirodi?

. Motivi odlaska u prirodu?

. Setnje i izleti?

. Aktivnosti na snegu?

. Aktivnosti u vodi?



