
Metodički praktikum fizičkog vaspitanja

Ispitna pitanja:

1. Jutarnje telesno vežbanje’
2. Struktura jutarnjeg telesnog vežbanja?
3. Jutarnje telesno vežbanje za mlađu uzrasnu grupu?
4. Jutarnje telesno vežbanje za srednju i stariju uzrasnu grupu?
5. Usmerena motorna (telesna) aktivnost?
6. Struktura usmerene motorne (telesne) aktivnosti?
7. Usmerena motorna (telesna) aktivnost na temu?
8. Usmerene motorne (telesne) aktivnosti za mlađu uzrasnu grupu?
9. Usmerene motorne (telesne) aktivnosti za srednju i stariju uzrasnu grupu samostalne 

aktivnosti?
10. Šetnje i izleti?
11. Pokretna igra? 
12. Pokretna igra za mlađi uzrast predškolske dece?
13. Pokretna igra za srednji uzrast predškolske dece?
14. Pokretna igra za stariji uzrast predškolske dece?
15. Sistematizacija pokretne igre?
16. Samostalne aktivnosti?
17. Dečiji ples – ritmičke igre i kompozicije?
18. Priredbe?
19. Zajedničko vežbanje dece različitog uzrasta?
20. Uslovi za realizaciju fizičkog vežbanja (prostorni uslovi) – sala za fizičko vaspitanje?
21. Uslovi za realizaciju fizičkog vežbanja (prostorni uslovi) – izgled i oprema dvorišta?
22. Uslovi za realizaciju fizičkog vežbanja - sprave i njihovo korišćenje?
23. Uslovi za realizaciju fizičkog vežbanja - rekviziti i njihova primena?
24. Doziranje i procena opterećnja u toku aktivnosti sa decom predškolskog uzrasta?
25. Osnovna vremenska i sadržajna struktura aktivnosti na kojoj je registrovana dinamika 

opterećenja?
26. Procena efekata fizičkog vaspitanja dece predškolskog uzrasta?
27. Planiranje i programiranje fizičkog vaspitanja dece predškolskog uzrasta? 
28. Vrste i sistematizacija planiranja?
29. Proces i karakteristike planiranja?
30. Programi vežbanja za vaspitače i roditelje?
31. Zajedničko vežbanje roditelja i dece?
32. Masaža i vežbe za bebe?


