Metodicki praktikum fizickog vaspitanja

Ispitna pitanja:

LCOENN AWM
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32.

Jutarnje telesno vezbanje’

Struktura jutarnjeg telesnog veZbanja?

Jutarnje telesno veZbanje za mladu uzrasnu grupu?

Jutarnje telesno veZbanje za srednju i stariju uzrasnu grupu?

Usmerena motorna (telesna) aktivnost?

Struktura usmerene motorne (telesne) aktivnosti?

Usmerena motorna (telesna) aktivnost na temu?

Usmerene motorne (telesne) aktivnosti za mladu uzrasnu grupu?

Usmerene motorne (telesne) aktivnosti za srednju i stariju uzrasnu grupu samostalne
aktivnosti?

. Setnje i izleti?
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Pokretna igra?

Pokretna igra za mladi uzrast predSkolske dece?

Pokretna igra za srednji uzrast predskolske dece?

Pokretna igra za stariji uzrast predskolske dece?

Sistematizacija pokretne igre?

Samostalne aktivnosti?

Deciji ples — ritmicke igre i kompozicije?

Priredbe?

Zajednicko vezbanje dece razli¢itog uzrasta?

Uslovi za realizaciju fizickog vezbanja (prostorni uslovi) — sala za fizicko vaspitanje?
Uslovi za realizaciju fizickog vezbanja (prostorni uslovi) — izgled i oprema dvorista?
Uslovi za realizaciju fizickog vezbanja - sprave i njihovo koriS¢enje?

Uslovi za realizaciju fizickog veZbanja - rekviziti i njihova primena?

Doziranje i procena optere¢nja u toku aktivnosti sa decom predskolskog uzrasta?
Osnovna vremenska i sadrZajna struktura aktivnosti na kojoj je registrovana dinamika
opterecenja?

Procena efekata fizickog vaspitanja dece predskolskog uzrasta?

Planiranje i programiranje fizickog vaspitanja dece predSkolskog uzrasta?

Vrste i sistematizacija planiranja?

Proces i karakteristike planiranja?

Programi veZbanja za vaspitace i roditelje?

Zajednicko veZbanje roditelja i dece?

MasaZa i veZbe za bebe?



