Fizicko vaspitanje i zdravlje predskolskog deteta

Ispitna pitanja:
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Koje sposobnosti i karakteristike ¢ine antroplpski status deteta?

Na koji nacin forme rada fizickog vaspitanja uticu na zdravlje preskolskog deteta?
Sta podrazumeva telesni rast deteta (sa bioloskog stanovista)?

Sta podrazumeva telesni razvoj deteta?

Od kojeg procesa prvenstveno zavise morfoloSke promene?

Opisi gradu kostiju kod deteta?

OpiSi gradu miSica kod deteta?

Za procenu telesnog statusa predsSkolske dece koje mere se najceS¢e analiziraju?
Na Sta se odnosi pojam ,,motorika“ kod deteta?

. Sta podrazumevamo pod razvojem motorike kod predskolskog deteta?
. Razvoj motorike kod deteta (od rodenja do polaska u Skolu) mozZe se pratiti kroz odredene

faze, koje su to faze?

Opisi krupnu motoriku kod dece predskolskog uzrasta?

Opisi sitnu (finu) motoriku kod dece predskolskog uzrasta?
OpiSi razvoj respiratornog sistema predskokskog deteta?
Opisi razvoj kardiovaskularnog sistema predskokskog deteta?
Znacaj veZbanja za mentalno zdravlje dece?

Preporuceni minimum fizicke aktivnosti za decu?

Optimalne fizicke aktivnosti za decu?

Kako se stice pravilno drZanje tela?

Znacaj pravilnog drZanja tela?

Kako se moZe proveriti pravilno drZanje tela?

U procesu vaspitanja pravilnog drZanja tela koja se sredstva mogu koristiti?
Redosled radnji za formiranje pravilnog drZanja tela?

Sta je postura?

Sta se smatra optimalnom posturom?

Zbog Cega je vazno optimalno angaZovanje muskulature i minimalno zglobno optere¢enje?
Osnovna podela poremecaja kicmenog stuba?

Skolioza?

Kifoza?

Lordoza?

Instrumenti za procjenu fizicke aktivnosti?

Na Sta se odnosi cilj svakog pravilnog drZanja tela?
Posturalni disbalans?



