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                    VEŽBE OBLIKOVANJA 

              PITANJA ZA USMENI DEO ISPITA 

1. Pojam i značaj vežbi oblikovanja 
2. Šta je Jačanje (eutonija) mišića I kakav uticaj ima na aparat za kretanje?
3. Kakav je uticaj Istezanja (elongacija) mišića?
4. Šta se podrazumeva pod  vežbama  labavljenja (relaksacija)?
5. Kakav je uticaj vežbi oblikovanja na jačanje zglobova i povećanje njihove pokretljivosti?
6. Uticaj vežbi oblikovanja na motorički aparat u celini?
7. Šta se podrazumeva pod topološkom usmerenosti  vežbi oblikovanja?
8. Koja je uobičajena podela vežbi oblikovanja po kriterijemu topološke usmerenosti je?
9. Koje su osnovne metodičke napomene kod primene vežbi oblikovanja?
10. Koliki je broj vežbi u jednom kompleksu vežbi treba da je zastupljen I koliki je broj 

ponavljanja?
11. Terminologija vežbi oblikovanja
12. Terminološke odrednice u savremenoj primeni vežbi oblikovanja
13. Ciljevi vežbi oblikovanja
14. Pojam i značaj vežbi oblikovanja 
15. Šta je Jačanje (eutonija) mišića I kakav uticaj ima na aparat za kretanje?
16. Kakav je uticaj Istezanja (elongacija) mišića?
17. Kakav je uticaj vežbi oblikovanja na jačanje zglobova i povećanje njihove pokretljivosti?
18. Uticaj vežbi oblikovanja na motorički aparat u celini?
19. Šta se podrazumeva pod topološkom usmerenosti  vežbi oblikovanja?
20. Koja je uobičajena podela vežbi oblikovanja po kriterijemu topološke usmerenosti ?
21. Koje su osnovne metodičke napomene kod primene vežbi oblikovanja?
22. Koliko broj  vežbi  u  jednom kompleksu vežbi  treba da  je  zastupljen I  koliko je  broj 

ponavljanja?
23. Stvaranje optimalnih uslova za funkcionisanje lokomotornog aparata
24. Održavanje opšteg psihofizičkog stanja i pravilnog držanja tela
25. Kompenzacija – angažovanje manje aktivnih grupa mišića
26. Zadaci vežbi oblikovanja



27. Podela i izbor vežbi oblikovanja
28. Zastupljenost vežbi snage i pokretljivosti
29. Doziranje i oporavak u vežbama oblikovanja
30. Organizacija vežbanja
31. Obuka novog telesnog vežbanja
32. Neposredno pokazivanje vežbi oblikovanja
33. Vežbe oblikovanja i psihofizičke karakteristike dece različitog uzrasta
34. Funkcionalna mobilnosti i stabilnosti i vežbe oblikovanja
35. Primena u školskom kontekstu
36. Standardne nastavne metode

PITANJA ZA PRAKTIČNI DEO ISPITA 

1. Pojam i značaj vežbi oblikovanja

2. Šta je Jačanje (eutonija) mišića I kakav uticaj ima na aparat za kretanje?

3. Kakav je uticaj Istezanja (elongacija) mišića?

4. Šta se podrazumeva pod vežbama labavljenja (relaksacija)?

5. Kakav je uticaj vežbi oblikovanja na jačanje zglobova i povećanje njihove pokretljivosti?

6. Uticaj vežbi oblikovanja na motorički aparat u celini?

7. Šta se podrazumeva pod topološkom usmerenosti vežbi oblikovanja?

8. Koja je uobičajena podela vežbi oblikovanja po kriterijemu topološke usmerenosti je?

9. Koje su osnovne metodičke napomene kod primene vežbi oblikovanja?

10. Koliki je broj vežbi u jednom kompleksu vežbi treba da je zastupljen I koliki je broj

ponavljanja?
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