TEORIJA | METOIKA FUDBALA

Ispitna pitanja po nastavnim jedinicama od 1 do 16

1. Osnovne karakteristike fudbalske igre

1. Definisi fudbal kao sportsku igru.

2. Koje su osnovne karakteristike fudbalske igre?
3. Objasni kompleksnost fudbalske igre.

4. Koja je uloga prostora i vremena u fudbalu?

5. Objasni interakciju saigraca i protivnika.

6. Koje su faze igre u fudbalu?

7. Kako uslovi igre uti¢u na performanse igraca?
8. Evolucijaiistorijski razvvoj fudbala .

9. Objasni razvoj fudbala kroz istorijske periode.
10. Kada je odigrano prvo Svetsko prvenstvo i gde?
11. Koji je znacaj Evropskog prvenstva?

12. Kako se fudbal razvijao u Jugoslaviji?

13. Koji su kljuc¢ni uspesi reprezentacije Srbije?
14. Kakav je savremeni razvoj fudbala u Srbiji?

2. Struktura fudbalske igre

15. Sta podrazumeva struktura fudbalske igre?

16. Koji su elementi strukture igre?

17. Objasni tehnic¢ko-takticku strukturu igre.

18. Koja je uloga fizicke pripreme u strukturi igre?

19. Kako psiholoski faktori uticu na strukturu igre?

20. Sta je funkcionalna struktura igre?

21. Kako se struktura igre menja u savremenom fudbalu?

3. Selekcija u fudbalu i model igraca

22. Sta je selekcija u fudbalu?

23. Koji su kriterijumi za selekciju igraca?

24. Objasni pojam modela igraca.

25. Sta podrazumeva modeliranje tima?

26. Koje osobine treba da ima savremeni fudbaler?
27. Kako se vrsi dugorocna selekcija mladih igraca?
28. Koja je uloga trenera u selekciji?

4. Tehnika fudbala

29. Definisi tehniku u fudbalu.
30. Koja je podela fudbalske tehnike?
31. Objasni znacaj tehnike u savremenom fudbalu.
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Koji su osnovni tehnicki elementi?

Kako se tehnika usavrsava?

Koiji faktori uticu na razvoj tehnike?

Razlika izmedu osnovne i specificne tehnike?
Metodika ucenja tehnike

Sta je metodika obuke u fudbalu?
Koje su metode ucenja tehnike?
Objasni princip postupnosti.

Koja je uloga demonstracije?

Kako se koristi ponavljanje u uéenju?
Koje su greske u ucenju tehnike?
Kako prilagoditi trening uzrastu?
Struktura fudbalske tehnike

Sta ¢ini strukturu tehnike?

Koje su faze izvodenja tehnickog elementa?
Objasni biomehanicke osnove tehnike.

Koja je uloga koordinacije?

Kako se procenjuje tehnika igraca?

Razlika izmedu zatvorene i otvorene tehnike?
Kako se tehnika integrise kroz igru?

Tehnika sa i bez lopte

Koje su tehnike sa loptom?

Koje su tehnike bez lopte?

Objasni vodenje lopte.

Sta je kretanje bez lopte?

Koji su principi otkrivanja?

Kako se razvija brzina bez lopte?

Znacaj kombinacije kretanja sa i bez lopte?
Golman i odbrana gola

Koja je uloga golmana u timu?

Koje su osnovne tehnike golmana?
Objasni postavljanje golmana.

Koje su specificne sposobnosti golmana?
Kako golman ucestvuje u napadu?

Koja je komunikacija golmana i odbrane?
Kako se trenira golman?

Analiza utakmice i igraca
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Sta je analiza utakmice?

Koje metode analize postoje?

Sta obuhvata individualna analiza igraca?
Koji su kljuéni parametri analize?

Kako koristiti statistiku u fudbalu?

Uloga video analize?

Kako analiza uti¢e na trening?

Obuka (11-18 godina)

Koje su faze razvoja mladih igraca?

Kako planirati trening za uzrast od 6 do 10 godina ,kao | od 11-14?
Kako planirati trening za uzrast 15-18?

Koiji su prioriteti u radu sa mladima?

Kako razvijati tehniku u ovom uzrastu?

Uloga psiholoskog razvoja?

Kako spreciti preoptereéenje?

Taktika (osnove)

Definisi taktiku u fudbalu.

Koji su osnovni takticki principi?
Sta je faza napada?

Sta je faza odbrane?

Koji su zahtevi savremene taktike?
Kako se razvija takticko misljenje?
Koja je uloga trenera u taktici?
Taktika napada i odbrane

Koiji su principi napada?

Koji su principi odbrane?

Sta je tranzicija?

Kako se organizuje napad?

Kako se organizuje odbrana?
Koje su vrste presinga?

Kako se primenjuju sistemi igre?
Metode i oblici rada

Koje su metode treninga?

Koja su sredstva treninga?

Koji su oblici rada?

Razlika izmedu individualnog i timskog rada?
Kako organizovati trening?

Uloga planiranja?

Kako evaluirati trening?



14. Periodizacija i sportska forma
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Sta je periodizacija treninga?
Sta je sportska forma?
Kako se postiZe vrhunska forma?
Koji su ciklusi treninga?
Kako se prati opterecenje?
Kako spreciti pad forme?

15. Pravila igre
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Ko donosi pravila fudbala?

Koje su osnovne dimenzije terena | struktura terena ?
Koliko traje utakmica?

Kada je ofsajd?

Koje su disciplinske mere?

Kako se izvode prekidi igre?

Koja je uloga sudije?

16. Psiholoska priprema
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Sta je psiholoska priprema?

Koiji su faktori motivacije?

Kako se razvija samopouzdanje?

Kako se nositi sa stresom?

Uloga trenera u psiholoskoj pripremi?
Kako razvijati timski duh?

Kako pripremiti igraca za utakmicu?



