AP KABHU YHUBEP3UTET Y HOBOM ITA3APY

OEITAPTMAH 3A BUOMEIVIINHCKE HAYKE

Crypujcku nporpam: CopT ¥ (PU3UUKO BacClUTambe

INPEIMET: TEOPNJA 1 METOJUKA CIIOPTCKE 'MMHACTUKE

N o

NCIINTHA IIUTAIBA

NcTtopujcky pa3sBoj rTUMHACTUKe

Pa3Boj criopTcke riMHacTHKe

COKOJICKM CHCTeM r'MMHaCTUKe

'MMHacTyKa y cucteMy (PU3MUKOT BaCIUTamba
Pa3Boj guchunvMHa y CriopTCKOj TMMHACTULIA
Caste u cripaBe (MYILKe) y CLIOPTCKOj TUMHACTULIA
Caste u cripaBe (PKeHCKe) y CITIOPTCKOj TMMHACTULIA
CesiekuiMja y CIIOPTCKOj TUMHACTULIU

TakMuuemwma y ClIOPTCKOj TUMHACTULIU

. TepMuHO/IOTHja y CIOPTCKOj TUMHACTHULM (OAHOC TeJa IpeMa CIipaBU, XBaTOBU)
. TepMuHOIOrHja y CIOPTCKOj TMMHACTULY (BUCOBH, TIOTIIOPU U YIIOPH)

. TepMuHOIOrKja y CIOPTCKOj TUMHACTHULM (CeZJ0BH, TOMULIAbha)

. TepMuHO/IOrYja y ClOPTCKOj TMMHACTULM (BbUXakba, OKPeTH)

. TepMuHO/IOTKja y CIOPTCKOj TMMHACTULIY (y3MaX, Y3BJ/aK, MeTarma)

. TepMuHO/IOrYja y ClOpTCKOj TMMHACTULM (HayNOpH, KOBPT/bajH, CB/AK)

. TepMuHO/IOTHja y CIOPTCKOj TUMHACTULIY (TIpeLy, U3Ap>Kaju, CMax)

. BuoMexaHnuKa aHa/M3a CTaTUUKKUX BeXXOH (M37prKajy, ByUyere, PaBHOTEXa)
. BuomexaHMuKa aHanM3a JMHaAMUUKUX BeXKOU (Hb1Xarba, CKOKOBU)

. BuomexaHnuka aHasM3a AMHAMUYKUX Be)KOH (TTPeCKOLM, CaCKOLH)

. Kapakrepucrtuke criopTcke ruMHacTHKe

. YTHIlaj CrIOpTCKe TMMHACTHKe Ha OpraHu3aM BexxOaua

. Metozvika obyuaBara y CIIOPTCKOj TMMHACTULIA

. [IpumeHa JuAaKTUUKUX IPUHLIMIIA Y CIIOPTCKOj TMMHACTULI

. MeTtoauka BexxOu Ha Ty (ietehu KostyT)

. MeTtoavka Be>xOM Ha Ty (CTaB Ha I1aKama)

. MeToavka Be>XOH Ha Ty (TIpeMeT CTpaHUIIe)

. MeToavika Be>kOM Ha Ty (TIpemMeT YIIOpOM Haripes)

. MeToauka Be>KOM Ha KOmbY C XBaTa/bkaMa (MeTarba)

. MeToauka Be>XOM Ha KOBY C XBaTa/bKaMa (KOJIO jeIHOHOKHO TPeJHOXKHO)

. MeToauka BeXXOM Ha KOY C XBaTa/bKaMa (KOJIO jeZTHOHOXKHO OZIHO>KHO)

. MeTtoauka Be>kOM Ha KpyroBuma (MCKpeT Harpes)

. MeToauka Be>XOM Ha KpyroBuMa (TIPeKOTNUT Pa3HOHOXKHU CaCKOK)

. MeToauka Be>kOM Ha ITPeCcKOKy (pa3HO’KKa)

. MeToauka Be>KOM Ha ITPeCcKOKY (3rpuka)

. MeToauka Be>kOM Ha rapasieTHoM pa3bojy (pegmbUxoM yIiop)

. MeToavka Be>XOM Ha rapasie;THoM pa300jy (3ambUX0M yTiop)

. MeTtoauka Be>kOU Ha rapasieslHoM pa3bojy (CK/I0MKOM yTiop)

. MeTtoavika Be>xO1 Ha TlapaseTHoM pa300jy (cackok MpegHOXKHO ca okpeToM 180°)
. MeTtoauka Be>kOM Ha BpaTuily (Hayrop 3aBeCOM O MOTKOJIEHO)

. MeToavka Be>kOM Ha BpaTuty (KOBPT/baj Ha3ajl y yIIopy MPeAem)

. MeTtoauka Be>xOM Ha BpaTwly (KOBPT/baj Hampes y yropy jairyheM moTxBaTom)
. MeToavka Be>kOM Ha BpaTuiy (TIOMETHU CaCKOK)
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Merto/vika BexXOU Ha Tpe/iv ([1e9ju TTIOCKOK)

Merto/vika BexxOU Ha rpeiv (CaCKOK TPeZIHOXKHO 3rpueHo)

MeToa¥Ka Be>XOM Ha JBOBUCHHCKOM Pa300jy (Hayriop jarryhy moTpkoM Ha H.II.)
MeToauKa BeXXOU Ha IBOBUCHHCKOM pa360jy (y3Mak Ha B.II. 0/ipa3oM ca H.I1.)
AmnHanu3a TeXHUKe M3Be/IeHUX Be)KOU y CITIOPTCKOj TMMHACTHLM

Amnanuv3a TexHUKe Be)KOU Ha T/1y (TIpeMeT YIiopoM Haripes)

Amnanu3a TexHUKe Be)KOU Ha T/y (TIpeMeT YIiopoM Ha3aj)

AHanu3a TexXHUKe IpecKoka

AHasnu3a TexXHHKe Ha MPeCKOKY (3rpyka)

Amnanuv3a TexHUKe Be)KOU M3BeJIeHUX 3aMaxoM

Amnanm3a TexXHUKe BeXKOM M3Be/IeHNX 3aMaxoM (HayTiop 3ambUX0M Ha BpaTUy)
Amnasnuv3a TexHUKe Be)KOU M3BeJIeHHX 3aMaxoM (HayTiop TpeilbUXoM Ha KPyroBUMa)
Amnanm3a TexXHUKe Be>XKOM M3Be/IeHNX 3aMaxoM (CaCKOK 3aHOKHO Ha Tapasie/THOM
pasbojy)

AmnHan3a TeXHUKe Be>KOU M3Be/IeHUX KPYKemeM

UyBamwe ¥ oMarame y CllopTCKOj TMMHACTHLIA

UyBame 1 TIomMarame 1pH 13Boljery BexXOu Ha Ty

YyBame 1 rloMarame 1pH h3Boherwy Be)KOU Ha KOBY Ca XBaTa/bKama

UyBame 1 TIomMarame 1pH 13Boljery BeXXOM Ha MPeCKOKY

YyBame ¥ roMarame 1pu U3Boljemny BexkOM Ha Trapasie;THoM pa3bojy

UyBame 1 TIoMarame 1pH 13Boljery BexkOU Ha BpaTUIy

UyBame 1 rloMarame 1pH u3Bohemy BexkObu Ha rpeau

UyBame 1 TIoMarame 1pH 13Boljery BeXXOM Ha JBOBUCHHCKOM Pa30ojy
[ToBpeie y CMIOPTCKOj TMMHACTHULM (KY/beBH, TOBpe/ie 3r1000Ba)

[ToBpefie y CIIOPTCKOj TMMHACTULIM (TIOBPe/ie MUILIKha, TeTHUBa, MPeIoMH)
[TpyHLIMINY TPEHHHra Y CLIOPTCKOj TUMHACTULIA

Meto/e TpeHHHra y CriopTCKOj TMMHACTULIA

Bpcre komyHuKanuje

[IITa npefcTaB/ba CTPYUYHU TUM

TpenakHa ontepehema

O6uMm u uHTeH3uTeT onTepehema

OuewmUBame y COPTCKOj TMMHACTULIA

AHTPOII0JIOIIKe OCHOBE yCIiexa y CIIOPTCKOj TMMHACTULI
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