AP KABHU YHUBEP3UTET Y HOBOM ITA3APY

OEITAPTMAH 3A BUOMEIVIINHCKE HAYKE

Crypujcku nporpam: CopT ¥ (PU3UUKO BacClUTambe

INPEAMET: TEOPNJA 1 METOJUKA OIIOPABKA CIIOPTUCTA

PNk wWN

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

NCIINTHA ITUTAIBA

[Tojam u meduHuULKje 3amopa

KapakrepucTtrke 3amopa y ClIOpTOBAMAa U3[P>K/bUBOCTH

KapakTtepucTtrke 3amopa y CriopToBUMa Op3uHe 1 eKCTJI03UBHOCTH
XO0MMCTUYKY MIPUCTYT MTpobieMruMa TPeHUHTa, 3aMopa 1 OTIOPaBKa y CTIOPTY
Kune3rosomky — CriopTCKU UHAWKATOPY 3aMopa

Kapakrepuctuke 3amMopa y 60pUIaukKuM CIIOPTOBUMA

YHyTpawimy (r3U0I0LIKY UHAUKATOPU 3aMopa

3Hauaj oropaBka y GyHKIMju NpeBeHLvje TToBpea

KapakrepucTtrke 3aMopa y CIIOpTCKUM UTrpaMa

. [Icuxonomky UHAUKATOpPU 3aMopa

. Kapakrepucrtuke 1 3Hauaj CyrepKoMIIeH3aL|je y OropaBKy CIIOPTUCTA

. [Tcuxodu3nonoliKe OCHOBe U 3Hayaj akTUBHOT OIMOpa Y CIOPTY

. Ncrio/baBame 3aMopa y TOKY TPeHHWHIa ¥ TaKMUUeHa

. Xyugpauyja — gexuapanyja v 3aMop CIIopTUCTa

. MeToyiKa 11aHMpama [pUMeHe OCHOBHUX CpeJiCTaBa U MeTo/ia OIlopaBKa y

MUKPOLIMKIIYCy IIpUrpemMa
Teopuja ajanrauyje Ha Ppusnuka onrepehewa

CnoboHM paguKaau — 3aMop 1 OTIOpaBaK

Bpcre 3amopa U BUX0Be KapaKTepUCTUKe

OcHOBHa cpefiCTBa U MeTOZle OIIOpaBKa

OcHoBHe Teopuje 3amopa

CTpec — CITOPTCKM TPEHUHT — 3aMOp — OIIOpaBak

VmyHocynpecwuja (11ag UMyHUTETa) — 3aMOpP U ONOpaBak CIIOPTUCTa

3Hayaj BUTaMKHa Yy TIpoLjecy oropaBKa CIIOPTUCTA

3Hauaj MHHepasa y IpoLiecy oropaBKa CIIOpTHCTa

TpeHakHa cpeZiCTBa OIIOpaBKa

YTuiaj K1MMaTcKux (akTopa Ha JMHaMUKY OIOpaBKa y CIOPTY
AHTHOKCUIAHCU Y BUXOB 3Hauaj y IpoLecy oriopaBKa

dusmonpoduiakTuKe npoLeaype y GyHKIUjU OropaBKa

[Teparomka cpefcTBa onopaBKa

3aMop Ipu CTaTUYKUM onTepehemruma

Macaka ¥ lMHaMUKa OropaBKa CIIOPTHCTa

OcHOBHM GuOpUTaM

I'ojasHocT

3amop npu ontepehemrUMa MaKCUMa/IHOT UHTEH3UTeTa

[JonuHr yrposkasa 37paB U erKacaH CHCTeM OIOpaBKa CIIOPTUCTa

AKkTHBaH oAMOp y (QYHKLMjU OropaBKa CIIOpPTHUCTa

3amop npu ontepehemrMa BUCOKOT HHTEH3UTeTa

bromennHCKa cpe/icTBa OMIOpaBKa

OCHOBHY NPUHLIUIY 3/jpaBe UCXPaHe — YHOC XpaHe Cca BUCOKUM CajjprkajeM BoJe
3amop npu onTepehemrMa yMepeHOT MHTEH3WUTeTa

OCHOBHH MPUHLUIY 37ipaBe UCXpaHe — MPUHLIUIT TPAaBUTHOT KOMOWHOBama XpaHe
3Hauaj CHa ¥ NICUXOPeryJIaTUBHOT TPeHMHIa Ha OM0paBakK CIIOPTUCTA
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