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ИСПИТНА ПИТАЊА

1.  Историјски развој школске атлетике и њен значај у образовном систему. 
2. Дефинисати циљеве школске атлетике и њихову улогу у развоју ученика. 
3. Улога и значај атлетике у физичком васпитању. 
4. На који начин се атлетске активности примењују у сврху здравствене 

добробити? 
5. Дефинисати атлетику као спортску дисциплину и описати њену структуру. 
6. Извршити систематизацију атлетике (трчања, скокови, бацања,ходања и 

вишебиј). 
7.  Техника трчања на кратким стазама. 
8. Начини стартовања у атлетици (ниски и високи старт). 
9.  Крос трчања - методика обучавања. 
10. Правила у атлетици и њихов значај за фер-плеј.
11. Значај и структура припреме за атлетске дисциплине.
12. Кружна техника трчања и њена примена.
13. Техника ниског старта.
14. Клатећа техника трчања и њене карактеристике.
15.  Техника високог старта.
16. Техника штафетног трчања.
17.  Методика обучавања скока у даљ (техника увинућа).
18. Упоредити технике скока у даљ (увинуће и корачна техника).
19. Објаснити разлику између техника скока у вис (маказице и флоп).
20. Бацање кугле (леђна техника).
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