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RITMICKA GIMNASTIKA
PITANJA ZA USMENI DEO ISPITA

. Nastanak i razvoj ritmicke gimnastike

. Poreklo ritmicke gimnastike

. Pravila u ritmickoj gimnastici

. Rekviziti u ritmickoj gimnastici

. Kategorije u ritmic¢koj gimnastici

. Stru¢njaci u ritmickoj gimnastici

. Poznate zemlje u ritmickoj gimnastici

. Sudenje u ritmickoj gimnastici

. Specifi¢nosti 1 karakteristike ritmi¢ke gimnastike
10. Muzika u ritmickoj gimnastici metodska uputsva
11. Kako popravljati kulturu pokreta

12. Primena didaktickih principa u ritmic¢koj gimnastici
13. Struktura ¢asa u ritmic¢koj gimnastici

14. Drzanje tela
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15. Uvezbavanje harmoni¢nog odnosno plasti¢nog stava (hodanje, predveZzbe za hodanje, vezbe
za hodanje, tréanje, veZbe za tr¢anje, vezbe nogu, plesni koraci, galop korak, polkin korak, valcer
korak, vezbe labavljenja, zamasi i talasi, veZbe ruku, poskoci i skokovi,

16. Deciji poskok, skokovi)

17. SloZeni skokovi sa visokom amplitudom

18. Vezbe sa rekvizitima (vezbe sa loptom, vezbe s vijaCom, vezbe obru¢em, vezbe sa trakom,
vezbe sa cunjevima, vezbe sa velom)

19. Kako razviti stvaralacke sposobnosti kod vezbacica

20. Stvaranje kompozicije

21. Kompozicija slobodnih sastava

22. Muzicka pratnja

23. Oprema u ritmickoj gimnastici

24. Kada poceti i koliko trenirati ritmi¢ku gimnastiku



25. Metode za razvoj fleksibilnosti u ritmickoj gimnastici

RITMICKA GIMNASTIKA
PITANJA ZA PRAKTICNI DEO ISPITA

1. Kultura i lepota tela

2. Pravila i sudenje u ritmickoj gimnastici

3. Istorijski razvoj ritmicke gimnastike

4. Znacaj ritmicke gimnastike

5. Specificnosti i karakteristike ritmicke gimnastike
6. Uloga muzike u ritmickoj gimnastici

7. Metode rada u ritmickoj gimnastici

8. Didakticki principi u ritmickoj gimnastici

9. Struktura c¢asa u ritmickoj gimnastici

10. Pripremne vezbe u ritmickoj gimnastici

11. Pravilno drzanje tela u ritmickoj gimnastici
12. Hodanje u ritmickoj gimnastici

13. Tréanje u ritmickoj gimnastici

14. Vezbe nogu u ritmickoj gimnastici

15. Plesni koraci u ritmickoj gimnastici

16. Vezbe labavljenja, zamasi i talasi u ritmickoj gimnastici
17. Vezbe ruku u ritmickoj gimnastici

18. Poskoci u ritmickoj gimnastici

19. Skokovi u ritmickoj gimnastici

20. IzdrzZaji i okreti

21. Vezbe sa loptom

22. Vezbe s vijacom

23. Vezbe obrucem

24. Vezbe sa trakom

25. Vezbe sa cunjevima

26. Vezbe sa velom

27. Razvoj stvaralackih sposobnosti kod vezbacica



28. Stvaranje kompozicije

29. Komporzicija slobodnih sastava

30. Oprema u ritmickoj gimnastici

31. Selekcija u ritmickoj gimnastici

32. Kategorije u ritmickoj gimnastici

33. Motoricke sposobnosti u ritmickoj gimnastici

34. Metode za razvoj fleksibilnosti u ritmnickoj gimnastici

35. Specificne vezbe za razvoj fleksibilnosti u ritmickoj gimnastici

36. Rekviziti u ritmickoj gimnastici
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