Teorija i metodika sportske rekreacije

Ispitna pitanja:
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Pojam i definicija sportske rekreacije?

Svrha i cilj sportske rekreacije?

Principi sportske rekreacije?

Zadaci sportske rekreacije?

Sistematizacija programa sportske rekreacije?

Programska osnova sportske rekreacije?

Dobno uslovljavanje promene organizma i razlicitosti prema polu?
Dobno uslovljavanje promene koStano-zglobnog sistema?

Dobno uslovljavanje promene kardiovaskularnog sistema i krvi?

. Dobno uslovljavanje promene skeletne muskulature?

. Dobno uslovljavanje promene respiratornog sistema?

. Doziranje opterecenja i frekvencija sr€anog rada?

. Specific¢nosti Zenskog organizma?

. Opsti pojmovi o starenju i starosti?

. Naucno teorijske osnove savremenih programa sportske rekreacuje?
. Individualni programi u sportskoj rekreaciji?

. Programi sportske rekreacije aerobne usmerenosti?

. Program Dr Kupera?

. Program FIT BALL?

. Modeli intervalnih aerobnih programa?

. Upute za aerobno veZbanje?

. Merenje aerobnog kapaciteta?

. Efekti programa aerobnog vezbanja?

. Aerobna sposobnost?

. Organizacioni programi sportske rekreacije?

. Klasifikacija rada za potrebe sportske rekreacije?

. Modeli organizovanja sportske rekreacije izvan mesta stanovanja?

. Kategorizacija programiranih aktivnosti odmora sa efektima sportske rekreacije u Sirem

smislu?

Vaznost, uloga i zadaci stru¢njaka sportske rekreacije na sprovodenju programiranih
aktivnosti odmora u celini?

Sportska rekreacija i turizam?

Sadrzaji, objekti i modeli za sportsko-rekreacionu ponudu u turizmu?

Sistemi organizovanja sportske rekreacije na medunarodnom nivou?

Marketing u sportskoj rekreaciji?

Propaganda i informisanje u sportskoj rekreaciji?

Primena programa fizioprofilakse u sportskoj rekreaciji?



