AP KABHU YHUBEP3UTET Y HOBOM ITA3APY
OEITAPTMAH 3A BUOMEIVIINHCKE HAYKE
Crypujcku nporpam: CopT ¥ (PU3UUKO BacClUTambe
INPEAMET: PA3BBOJHA 'MMHACTUKA

NCIINTHA ITUTAIBA

HedurHrCcame 0OCHOBHUX T10jMOBa.

YTuuaj pa3BojHe FTMMHACTHKe Ha aHTPOIIOJIOLIKY CTaTyC JeLe.

Moges1 MOTOPUUKHX CITIOCOOHOCTH Y BexxOamy Ha CripaBamMa U Tiy.

CensuTuBHe (hase y MOTOPUYKOM PasBojy.

CpezcTBa 3a pa3Boj MOTOPUUKOL TIOHALLIaka JeLie.

[Tnan v mporpam pajia pa3BojHe TMMHACTHKe Jielje TpeJIIKOJ/ICKOr y3pacTa.

[Tnan v mporpam pajia pa3BojHe TUMHACTHKe Jelle Miialjer LKO/ICKOT y3pacTa.

MeTtoavka oOyuaBama efieMeHaTa Ha raprtepy (Ko/yT Harpe[, KOlIyT yHa3af,

TIpeMeT CTpaHuLie, CTaB Ha I11aKama).

9. UyBame 1 Momarame 1npu u3Boljersy BeXXOH Ha rapTepy, PeckKoKy U rPefu.

10. MeTopuka o6yuyaBara OCHOBHUX ejileMeHaTa Ha rpefiv (XoJjame, OKpeTH, Bare).

11. Metopuka obyuaBama Mpeckoka (pa3HoIIIKa, 3TPYIIKa).

12. MeTouka o6yyaBama MOYeTHUX efieMeHaTa Ha KpyroBUMa (BUCOBH, HbHXamba).

13. UyBame 1 noMmarase NpuIuKoM pajia Ha KpyroBUMa, KOy Ca XBaT. U [IBOB.pas.

14. Metouka obyyaBama ejieMeHaTa Ha KOlbY Ca XBaTa/bKaMa.

15. Metozuka obyuaBama ejileMeHaTa Ha IBOBUCHHCKOM pa300jy.

16. Ynora pa3BojHe rMMHacTHKe y yHarpeljewy omniTe U (pviHe MOTOPUKE KO fieLie

17. Cenekuyja [ferie y TMMHaCTULA.

18. IloBpeje y pa3BojHOj TUMHACTHULIA.

19. UyBame 1 omaramae y pasly ca sehum 6pojem fetie.

20. MeTtoze 3a pa3Boj MOTOPHUYKOT TTOHALLIaka JeLle y pa3BOjHOj TMMHACTHULIN.

21. Ilojam pa3BojHe TMMHACTHKEe U HeHa yJora y NCUxo(r3nyKoM pas3Bojy JeLie.

22. YTuiaj pasBojHe TUMHACTHKe Ha aHTPOIIO/IOLIKK CTaTyC JeLje TIPeJLIKO/ICKOT U
Muialjer LIKOJICKOT y3pacrTa.

23. Onuim MeToAuKy 00yKe 0O6aBe3HHX cacTaBa Ha TlapTepy (KOJyTOBH, TPEMET,
CTOj), KOBbY Ca XBaTa/bKaMa (MeTarba, U3p)Kaj) ¥ rpeau (Xox, moayobpTn).

24. YyBame U nomMaramke TOKOM Bexxbarba Ha mapTepy, I'pe/id U ClipaBaMa.

25. [Ipahewe 1 BpeZiHOBame NICMXOCOMATCKU CTaTyC Jielie y pa3B0jHOj TMMHACTHULU.

PNk wWN
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