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Osnovni smisao igre

Osnovni smisao igre

Igra kao sredstvo telesnog vezbanja

Bio - psiho - socijalne karakteristike razvoja

Bitni elementi fizickog vezbanja kod dece predskolskog uzrasta
Vezbe oblikovanja za decu predskolskog 1 mladeskolskog uzrasta
VeZbe oblikovanja sa rekvizitima

Decija igra

Struktura igre

. Fizicka 1 zdravstvena kultura predskolske dece

. Struktura Casa fizi¢ke 1 zdravstvene kulture

. Elementarne igre u fizi¢koj 1 zdravstvenoj kulturi

. Elementarne igre prema uzrastu

. Izbor elementarnih igara 1 njihova primena

. Znaci umora kod dece

. Primeri elementarnih igara

. Podela igara?

. Elementarne igre?

. Sportske igre?

. Pedagoske igre?

. Stvaralacke igre?

. Koji su osnovni principi kod primene igara (nabroj 1 opisi th)?
. U vezi sa bioloSkim zadacima u procesu pedagoSkog rada Sta je neophodno? struktura

Casa?

Uvodni deo ¢asa?

Pripremni deo €asa? glavni deo ¢asa? zavrSna faza Casa?

Koje su to duznosti i zadaci vaspitaca (ucitelja) u samoj igri?

Stafetne igre?

Psihofizicke osobine dece od sedam do devet godina?

Metodska uputstva za rad u prvom i1 drugom razredu?

Posebni zadaci fizickog vaspitanja u prvom i drugom razredu? psihofizicke osobine dece
od devet do dvanaest godina?

Metodska uputstva za rad u tre¢em i Cetvrtom razredu?

Posebni zadaci fizickog vaspitanja u tre¢em i Cetvrtom razredu?

Vezbe oblikovanja za prvi i1 drugi razred? vezbe oblikovanja za treéi i Cetvrti razred? igre
za prvi 1 drugi razred?



34. Igre za tredi i Cetvrti razred? igre pogodne za viSe razrede?

PITANJA ZA PRAKTICNI DEO ISPITA

VeZbe oblikovanja sa rekvizitima

Vezbe palicama

Vezbe maramama

Vezbe sa trakom za celo telo

VeZbe za jacanje trbusnih

Vezbe za jacanje lednih miSica

VeZbe za jacanje miSi¢a nogu i glutealne regije
Vezbe za jaCanje miSica gornjih ekstremiteta 1 grudi
. Vezbe za jaCanje miSi¢a donjih i gornjih ekstremiteta
10. Istezanje i1 labavljenje miSica

11. Istezanje ruku i ramena

12. Istezanje nogu 1 kukova

13. VeZbe opustanja i labavljenja

14. Vezbe oblikovanja za razvoj pokretljivosti 1 ravnoteze
15. VeZbe za razvoj ravnoteZe

16. Elementarne igre tr€anja

17. Savladavanje prepreka

18. Elementarne igre penjanja i provlacenja

19. Savladavanje otpora

20. Elementarne igre dizanja i noSenja

21. Manipulisanje objektima

22. Elementarne igre gadanja i ciljanja
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