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PREDMET: Fitness

ISPITNA PITANJA:

Pojam i istorijski razvoj fitness-a?
Teorijski pristup fitness-u?
Motoricki aspekt fitness-a?
Zdravstveni aspekt fitness-a?
Takmicarski aspekt fitness-a?
TrenazZni aspekt fitness-a?
Trenazeri i njihov istorijski razvoj?
Podela trenazera?

Ciklicni trenazeri?

Pomoéne sprave?

Menadzment u fitness-u?
Marketing u fitness-u?
Instrumenti marketinga u fitness uslugama?
Fitness centri?

Fitness programi?

Osnovni fitness programi?

Dodatni fitness programi?



Programi na trenazerima?

Sportski osnovni programi?

Rekreacioni osnovni programi?

Rehabilitacioni i kirektivni programi?

Sportski body building(istorijski razvoj, principi)?
Body building (metodika razvijanja definicije misi¢a)?
Body building (metodika razvijanja misi¢éne mase, treninzi po split sistemu)?
Principi u body building-u?

Metodika aerobne gimnastike?

Kondicioni programi za sportiste?

Slim programi?

Metodika treninga za pocetnike?

Prvilno disanje pri vezbanju?

Strecing?

Dijagnostika u fitness-u?

Ishrana u fithess-u?
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