Ispitna pitanja iz predmeta Antropomotorika
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Priroda i znacaj ljudskog kretanja

Geneza naucnog proucavanja ljudskog kretanja
Antropomotorika u sistemu visokog obrazovanja
Osnovno odredenje antropomotorike

Razvojni pravci antropomotorike

Kretanje kao univerzalni princip Zivota

Osnovi razvrstavanja i tipologije ljudskih pokreta
Motoricko funkcionisanje kao osnova bioloSke adaptacije
Strukturne karakteristike pokreta i kretanja

. Ritam kao organizacioni princip motorickog ponaSanja
. Intenzitet pokreta i kretanja

. Trajanje pokreta i kretanja

. Karakter pokreta i kretanja

. Mehanicki elementi pokreta i kretanja

. Elementi pokreta i kretanja u odnosu na vreme

. Elementi pokreta i kretanja u odnosu na prostor

. Sinteza mehanickih, energetskih i ritmickih elemenata
. Koordinacija pokreta

. Automatizacija pokreta i kretanja

. Usvajanje motorickih aktivnosti

. Kosti u lokomotornom sistemu coveka

. Zglobovi u lokomotornom sistemu coveka

. Glavni elementi pokretnih zglobova

. Sporedni elementi zgloba

. Mehanicke osobine zglobova

. MiSi¢i u lokomotornom sistemu coveka

. Glatko miSi¢no tkivo

. Poprecnoprugasta skeletna muskulatura

. Tipovi miSi¢nih vlakana skeletnih miSica

. Podela miSic¢a prema ulozi u pokretu

. Ravni i osovine pokreta i kretanja

. Definisanje termina u odnosu naravni

. Definisanje termina u odnosu na delove tela

. Terminologija pokreta u zglobovima

. Mehanicki zakoni i principi kretanja

. Mehanizam nastanka miSi¢ne kontrakcije

. MiSi¢ni tonus

. Vrste miSi¢nih kontrakcija i njihova funkcionalna uloga
. Energetika miSi¢ne kontrakcije
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Metabolicka uloga ugljenih hidrata u motorickim aktivnostima
Metabolicka uloga masti u fizickim aktivnostima
Uloga proteina u energetskom metabolizmu
Nervni sistem i miSi¢na aktivnost coveka
MiSic¢ni rad i promene u organizmu

MiSic¢ni rad i sr¢ano-sudovni sistem

MiSic¢ni rad i dopremanje hranljivih materija
Respiratorne promene tokom miSi¢nog rada
MiSic¢ni rad i varenje hrane

MisSi¢ni rad i uloga ekskretornih organa
Termoregulacija tokom miSi¢nog rada
Nastajanje zamora i nacini njegovog otklanjanja
Vrste zamora

Mehanizmi nastajanja zamora i bioloski ¢inioci
Nacini otklanjanja zamora i strategije oporavka
Struktura antropoloskog prostora

Motoricke sposobnosti

Morfoloske karakteristike

Sportske implikacije socioloskih karakteristika
Bazi¢ne motoricke sposobnosti - snaga

Bazicne motoricke sposobnosti - brzina

Bazic¢ne motoricke sposobnosti - izdrZljivost
Energetski pragovi i fizioloSke determinante izdrzljivosti
Bazic¢ne motoricke sposobnosti - koordinacija
Bazicne motoriCke sposobnosti - gipkost
Sportske implikacije gipkosti po disciplinama
Bazic¢ne motoricke sposobnosti - preciznost
Razvoj preciznosti i sportske implikacije
Bazicne motoriCke sposobnosti - ravnoteza

. Sportske implikacije ravnoteZe po disciplinama
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VeZbe oblikovanja

Ciljevi primene veZbi oblikovanja
Formacije u izvodenju veZbi oblikovanja
Ritmicno taktiranje i pomoc¢na sredstva
VeZbe istezanja

VeZbe jaCanja

VeZbe labavljenja

Strojeve veZbe u nastavnim aktivnostima
Identifikovanje relevantnih motorickih sposobnosti
Standardizacija i procedure testiranja
Tipovi testova i njihova primena
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