Aktivnosti u prirodi

Ispitna pitanja:
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Modeli peSacenja u prirodi?

Organizacija peSacenja u prirodi?

Tehnike hodanja u zavisnosti od oblika i konfiguracije terena po kojem se hoda?
Planinarstvo?

Kodeksi ponaSanja u prirodi?

Logorovanje kao oblik aktivnosti u prirodi?

Vestine u prirodi?

ZemljiSte i orijentacija na njemu?

Orijentacija pomocu karte i busole?

. Orijentacija pomo¢u nebeskih tela?

. Orijentacija pomoc¢u znakova na zemljistu?

. Osnovne karakteristike geografskih karata?

. Aktivnosti na vodi?

. Plivanje?

. Forsiranje vodenih povrSina?

. Veslanje?

. Ronjenje na dah?

. Osnovni fizioloski preduslovi za ronjenje?

. Termoregulacioni sistem i njegova uloga sa aspekta ronjenja?
. Ronjenje na dah i opasnosti?

. Utapanje, prva pomoc i leCenje?

. Hiperkapnija, hipokapnija, trovanje ugljen-monoksidom, hipoksija?
. Ronilacka oprema?

. Tehnika ronjenja?

. Jedrenje na dasci?

. Osnovna tehnika jedrenja na dasci?

. Obucavanje jedrenja na dasci?

. Skijanje na vodi?

. Osnovni elementi skijanja na vodi?

. Splavarenje?

. Splavarenje kao oblik rekreativne aktivnosti na vodi?
. Ishrana u prirodi?

. Jestivo divlje bilje?

. Jestive divlje Zivotinje?

. Ribe, ptice i ostale Zivotinjske vrste?

. Orijentaciono kretanje u prirodi?

. Opasnosti u prirodi?

. Kampovanje u funkciji odmora i rekreacije?

. Priprema za sprovodenje kampovanja?

. Oprema za kampovanje i realizacija?

. SadrZaj i znacaj kampovanja?

. Znacaj kampovanja u funkciji odmora i rekreacije?



